Summera det gangna aret

Nar vi nastan ar i arets sista manad kanner jag och fler med mig ett behov av att
summera det ar som gatt. Det ar givande och frigérande att ta en stund och
reflektera 6ver vad som hant de senaste elva manaderna. Genom att lara av det som
varit kan du planera din framtid sa att du inte upprepar samma ménster och

eventuella misstag - och kanna att du har mer kontroll éver ditt liv.

Fundera garna 6ver saker som:
¢ Det klokaste beslutet jag tog.
e Det viktigaste jag larde mig.
¢ Det viktigaste jag gjorde for andra.

Gora avslut 6ver aret som gatt
Det finns fragor du kan stalla dig for att klargora vad som hant. Exempel pa fragor
inom olika omraden i ditt liv kan vara:

e Vad var det som var viktigast fér dig under aret som gatt?

Vilka handelser eller insikter var de mest betydelsefulla inom dessa omraden?

Vad ar du mest stolt 6ver?

Vilka ar de tre personer som paverkade / inspirerade dig mest?

Vad ar du mest tacksam over?

Ditt kommande ar - Arskompassen

Jag vill dela med mig av en arskompass som ar ett beprovat verktyg for att summera
aret som gatt och géra planer for aret som kommer. Det ar en god vana att planera
sitt ar. Det kan hjalpa dig att bli mer medveten om bade dina framgangar och

motgangar och inse hur mycket som kan handa bara under ett ar.



Vad ar en ArsKompass?

Det har haftet hjalper dig att se tillbaka pa aret som gatt och planera aret som
kommer. ArsKkompassen kommer fran YearCompass - en global rérelse som vill
uppmuntra individer att leva sitt liv medvetet genom att planera det ar som kommer

- och tanka éver sitt liv under aret som gatt.

Varfor ska jag gora det?

Naturligtvis sa finns flera skal till varfér man vill géra en Arskompass. Nar man val
borjar ser man snart férdelarna och gér det till en god vana att planera sitt ar. Det kan
hjalpa dig att bli mer medveten om bade dina framgangar och motgangar och inse
hur mycket som kan handa bara under ett ar. Genom att lara av det som varit kan du
planera din framtid sa att du inte upprepar samma monster och eventuella misstag -

och kanna att du har mer kontroll 6ver ditt liv.

Vad behdéver jag for att goéra det?
e minst tre timmars oavbruten tid (for att se tillbaka pa aret som gatt)
e minst en timmes oavbruten tid (fér att planera aret)
e en kalender fran forra aret
e en utskrift av det har haftet
¢ arlighet och 6ppenhet

e dina favoritpennor

ArsKompassen
| december 2012 startades YearCompass av ett gang grabbar i Ungern med 20
deltagare. Idag ar man global. YearCompass lyder under Creative Commons och ar

fri for alla att anvanda.

Sedan 2012 har det blivit en internationell rérelse med mer an 400+ volontarer fran 61
lander. Idag finns haftet YearCompass pa 52 olika sprak. Den egentryckta versionen
ar gratis att ladda ner fran YearCompass-webbplatsen och hade 1 500 000

nedladdningar forra aret.



Har &r lanken dar du hittar olika versioner av din Arskompass och det &r gratis.
P& Arskompassens hemsida valjer du sjalv sprak, storlek och format.

https.//www.yearcompass.com/se/

Svensk version som gar att fylla i online https.//booklet.yearcompass.com/sv-SE-

YearCompass-booklet-A4-fillable.pdf
Gor dig redo for Arskompassen

e Var narvarande.

e Satt pa lite avslappnande musik.

e Goriordning nagot varmt att dricka.
e Slapp alla férvantningar.

e Bobrja nar du kanner dig redo.

Lycka till med din Arskompass!



